Ośrodek Szkoleniowy Centrum Nauki i Biznesu „Żak” w Płocku
Kierunek: Manikiurzystka

Zjazd 1: 19-20.09.2020r.
Zajęcia 19.09.2020r. SEMESTR 1,2 - ul. Tumska 18
Zajęcia 20.09.2020r. SEMESTR 1 - V Liceum Ogólnokształcące ul. Kobylińskiego 25
SEMESTR 2 – od godz. 8:00-11:15  V Liceum Ogólnokształcące ul. Kobylińskiego 25, 
od 11:20-15:25 Tumska 18

	data
	godzina
	Manikiurzystka semestr  1
	Manikiurzystka semestr 2

	19.09.2020 sobota
	08.00-08.45
	teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	08.50-09.35
	teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	09.40-10.25
	teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	10.30-11.15
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	11.20-12.05
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	12.10-12.55
	 
	metody i techniki manicure EC

	
	13.00-13.45
	 
	metody i techniki manicure EC

	
	13.50-14.35
	 
	metody i techniki manicure EC

	
	14.40-15.25
	 
	techniki wykonywania manicure EC

	
	15.30-16.15
	 
	techniki wykonywania manicure EC

	 
	 
	 
	 

	20.09.2020 niedziela
	08.00-08.45
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	komunikacja interpersonalna z klientem MG

	
	08.50-09.35
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznych EC
	komunikacja interpersonalna z klientem MG

	
	09.40-10.25
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznych EC
	komunikacja interpersonalna z klientem MG

	
	10.30-11.15
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznych EC
	komunikacja interpersonalna z klientem MG

	
	11.20-12.05
	historia stylu JM
	metody i techniki manicure EC

	
	12.10-12.55
	historia stylu JM
	metody i techniki manicure EC

	
	13.00-13.45
	historia stylu JM
	metody i techniki manicure EC

	
	13.50-14.35
	historia stylu JM
	techniki wykonywania manicure EC

	
	14.40-15.25
	 
	techniki wykonywania manicure EC














Zjazd 2: 17-18.10.2020r.
Zajęcia 17.10.2020r. SEMESTR 1 V Liceum Ogólnokształcące ul. Kobylińskiego 25
SEMESTR 2- ul. Tumska 18
Zajęcia 18.10.2020r. SEMESTR 1 - V Liceum Ogólnokształcące ul. Kobylińskiego 25
SEMESTR 2 – ul. Tumska 18

	data
	godzina
	Manikiurzystka 1
	Manikiurzystka 2

	17.10.2020 sobota
	08.00-08.45
	teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	08.50-09.35
	teoretyczne podstawy manicure EC
	 

	
	09.40-10.25
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	10.30-11.15
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	11.20-12.05
	Podstawy psychologii MG
	metody i techniki manicure EC

	
	12.10-12.55
	Podstawy psychologii MG
	metody i techniki manicure EC

	
	13.00-13.45
	Podstawy psychologii MG
	metody i techniki manicure EC

	
	13.50-14.35
	Podstawy psychologii MG
	techniki wykonywania manicure EC

	
	14.40-15.25
	Podstawy psychologii MG
	techniki wykonywania manicure EC

	
	15.30-16.15
	 
	techniki wykonywania manicure EC

	 
	 
	 
	 

	18.10.2020 niedziela
	08.00-08.45
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	08.50-09.35
	materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	 

	
	09.40-10.25
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	10.30-11.15
	narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	11.20-12.05
	historia stylu JM
	metody i techniki manicure EC

	
	12.10-12.55
	historia stylu JM
	metody i techniki manicure EC

	
	13.00-13.45
	historia stylu JM
	metody i techniki manicure EC

	
	13.50-14.35
	historia stylu JM
	techniki wykonywania manicure EC

	
	14.40-15.25
	 
	techniki wykonywania manicure EC

	
	15.30-16.15
	 
	techniki wykonywania manicure EC










Zjazd 3: 28-29.11.2020r. zajęcia ONLINE
ZAJĘCIA REALIZOWANE PRZEZ STREFĘ SŁUCHACZA I KOMUNIKATOR ZOOM
Zajęcia zaznaczone kolorem  ZIELONYM to KI - konsultacje indywidualne
( W STREFIE SŁUCHACZA TYLKO MATERIAŁY DO POBRANIA )
	
	godzina
	Man 1
	Man 2

	28.11.2020 sobota
	08.00-08.45
	Historia stylu JM
	Pracownia manicure  EC

	
	08.50-09.35
	Historia stylu JM
	Pracownia manicure  EC

	
	09.40-10.25
	Historia stylu JM
	Pracownia manicure  EC

	
	10.30-11.15
	Historia stylu JM
	Pracownia manicure  EC

	
	11.20-12.05
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	BHP AF

	
	12.10-12.55
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	BHP AF

	
	13.00-13.45
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	BHP AF

	
	13.50-14.35
	Materiałoznawstwo kosmetyczne  EC
	Komunikacja interpersonalna z klientem MG

	
	14.40-15.25
	Materiałoznawstwo kosmetyczne  EC
	Komunikacja interpersonalna z klientem MG

	
	15.30-16.15
	Materiałoznawstwo kosmetyczne  EC
	Komunikacja interpersonalna z klientem MG

	
	16.20-17.05
	Materiałoznawstwo kosmetyczne  EC
	Komunikacja interpersonalna z klientem MG

	
	17.10-17.55
	Materiałoznawstwo kosmetyczne  EC
	Komunikacja interpersonalna z klientem MG

	 
	godzina
	Man 1
	Man 2

	29.11.2020 sobota
	08.00-08.45
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	08.50-09.35
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	09.40-10.25
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	10.30-11.15
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	 

	
	11.20-12.05
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	BHP AF

	
	12.10-12.55
	Teoretyczne podstawy manicure  EC
	BHP AF

	
	13.00-13.45
	Teoretyczne podstawy manicure  EC
	BHP AF

	
	13.50-14.35
	Teoretyczne podstawy manicure  EC
	BHP AF

	
	14.40-15.25
	Materiałoznawstwo kosmetyczne  EC
	Komunikacja interpersonalna z klientem  MG

	
	15.30-16.15
	Materiałoznawstwo kosmetyczne  EC
	Komunikacja interpersonalna z klientem  MG

	
	16.20-17.05
	 
	Pracownia manicure  EC

	
	17.10-17.55
	 
	Pracownia manicure  EC

	 
	 
	 
	 


UWAGA SEMESTR 1, 2 19.12 zajęcia STACJONARNE ul. Tumska 18.
ZAJĘCIA 20.12 - REALIZOWANE PRZEZ STREFĘ SŁUCHACZA I KOMUNIKATOR ZOOM
Zajęcia zaznaczone kolorem  ZIELONYM to KI - konsultacje indywidualne
( W STREFIE SŁUCHACZA TYLKO MATERIAŁY DO POBRANIA )
	
	godzina
	Manikiurzystka s. 1
	Manikiurzystka s. 2

	19.12.2020 sobota
	08.00-08.45
	 
	Pracownia manicure  EC STACJONARNIE ul. Tumska 18

	
	08.50-09.35
	Historia stylu  JM (O)
	Pracownia manicure  EC STACJONARNIE ul. Tumska 18

	
	09.40-10.25
	Historia stylu  JM (O)
	Pracownia manicure  EC STACJONARNIE ul. Tumska 18

	
	10.30-11.15
	Historia stylu  JM (O)
	Pracownia manicure  EC STACJONARNIE ul. Tumska 18

	
	11.20-12.05
	Historia stylu  JM (O)
	Techniki wykonywania manicure  EC
STACJONARNIE ul. Tumska 18

	
	12.10-12.55
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC STACJONARNIE ul. Tumska 18
	 

	
	13.00-13.45
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC STACJONARNIE ul. Tumska 18
	 

	
	13.50-14.35
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC STACJONARNIE ul. Tumska 18
	 

	
	14.40-15.25
	Teoretyczne podstawy manicure  EC STACJONARNIE ul. Tumska 18
	 

	
	15.30-16.15
	Teoretyczne podstawy manicure  EC STACJONARNIE ul. Tumska 18
	 

	
	16.20-17.05
	 
	 

	
	17.10-17.55
	 
	 

	
	godzina
	Man 1
	Man 2

	20.12.2020 niedziel
	08.00-08.45
	 
	Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych AF

	
	08.50-09.35
	Materiałoznawstwo kosmetyczne   EC
	Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych AF

	
	09.40-10.25
	Materiałoznawstwo kosmetyczne   EC
	Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych AF

	
	10.30-11.15
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	 

	
	11.20-12.05
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	 

	
	12.10-12.55
	Podstawy psychologii  MG
	 

	
	13.00-13.45
	Podstawy psychologii  MG
	 

	
	13.50-14.35
	Podstawy psychologii  MG
	 

	
	14.40-15.25
	Podstawy psychologii  MG
	 

	
	15.30-16.15
	Podstawy psychologii  MG
	 

	
	16.20-17.05
	 
	 



UWAGA SEMESTR 2 16.01 zajęcia STACJONARNE ul. Tumska 18.
[bookmark: _GoBack]ZAJĘCIA 16-17.01 semestr 1 oraz 17.01 2 semestr - REALIZOWANE PRZEZ STREFĘ SŁUCHACZA I KOMUNIKATOR ZOOM
Zajęcia zaznaczone kolorem  ZIELONYM to KI - konsultacje indywidualne
( W STREFIE SŁUCHACZA TYLKO MATERIAŁY DO POBRANIA )
	data
	godzina
	Man 1
	Man 2 ul. Tumska 18

	16.01.2021 sobota
	08.00-08.45
	 
	Pracownia manicure EC

	
	08.50-09.35
	 
	Pracownia manicure EC

	
	09.40-10.25
	 
	Pracownia manicure EC

	
	10.30-11.15
	 
	Pracownia manicure EC

	
	11.20-12.05
	 
	Pracownia manicure EC

	
	12.10-12.55
	his stylu JM
	Techniki wykonywania manicure  EC

	
	13.00-13.45
	his stylu JM
	Techniki wykonywania manicure  EC

	
	13.50-14.35
	his stylu JM
	Techniki wykonywania manicure  EC

	
	14.40-15.25
	his stylu JM
	Techniki wykonywania manicure  EC

	
	15.30-16.15
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym EC
	Techniki wykonywania manicure  EC

	
	16.20-17.05
	Materiałoznawstwo kosmetyczne EC
	

	
	17.10-17.55
	 
	 

	 
	18.00-18.45
	 
	Techniki wykonywania manicure  EC (O)

	 
	18.50-19.35
	 
	Techniki wykonywania manicure  EC (O)

	 
	 
	 
	 

	17.01.2021 niedziela
	08.00-08.45
	
	Techniki wykonywania manicure  EC

	
	08.50-09.35
	
	Metody i techniki manicure  EC

	
	09.40-10.25
	
	Metody i techniki manicure  EC

	
	10.30-11.15
	
	Metody i techniki manicure  EC

	
	11.20-12.05
	
	Metody i techniki manicure  EC

	
	12.10-12.55
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	

	
	13.00-13.45
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	

	
	13.50-14.35
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  EC
	

	
	14.40-15.25
	Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym s EC
	Metody i techniki manicure EC

	
	15.30-16.15
	 
	Metody i techniki manicure EC

	
	16.20-17.05
	 
	Metody i techniki manicure EC

	
	17.10-17.55
	 
	Metody i techniki manicure EC

	
	18.00-18.45
	 
	Techniki wykonywania manicure  EC

	 
	18.50-19.35
	 
	Techniki wykonywania manicure  EC



